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Kursa meérkis:

Apgiut, ka produktiva veida apvienot makslas teoriju un praksi, lai aktivi uzturétu skolénu uzmanibu un
motivaciju visa radoSaja procesa, tostarp makslas radiSana, makslas komunikacija, makslas i1zstades

sagatavoSana un apmeklésana.

» Kursi notika Tenerifé San Cristobal de La Laguna pils€tina, kas atrodas salas ziemelu dala.
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Active Art: Understanding and Enjoying Art
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Kursa ievads un makslas izglitiba

Ieskats kursa programma, paredzéetas kultiras aktivitates, iepazistinaSana ar
Tenerifes vesturi, kultiiru un tradicijam;

IepaziSanas aktivitate «ledlauzis» dalibnieku iepazistinaSanai un savstarpéjas saiknes
veidoSanai;

Kursu dalibnieki iepazistina ar sevi, prezent€ savu valsti, pils€tu, skolu, savas tautas
tradicijas un kultiru.

Makslas izglitiba. Radosa procesa izpéte, veidojot radoSo celojuma karti. Diskusija
tiek parrunats, kadas ir radosa procesa dalas vai posmi, kas notiek pirms, radosas
aktivitates laika un péc tas.

Makslas psihologijas pamati. Diskusija par to, ka cilvéka prats piedzivo un rada
makslu, kadi faktori veicina radoSumu un kadi to ierobezo, kadi ir emocionalie
aspekti makslu vérojot un psihologiskie faktori, kas ietekmé& maksliniecisko
1Zpausmi.

Makslas pozitiva ietekme uz smadzenu attistibu - uzlabo atminu, uzmanibu, uztveri,
radoSo domasanu, kas savukart uzlabo problému risinasanas prasmes un lauj rast
unikalus risinajumus. Makslas radiSana paaugstina labas sajiitas — dopamina Iimeni,
kas rada ne tikai aizrautibu un motivaciju macities, bet ar1 liek smadzeném atceréties
macibu vielu (iegauméSanu). Ir loti svarigi atrast veidus, ka stimulét dopomina
izdaliSanos klasg.

Makslinieciska paradiba (makslinieks, skatitajs, makslas darbs) un tas atbilstosa
ietekme uz makslas izglitibu un Iidzdalibu. Uzsvars nav jaliek uz estétisko rezultatu,
bet gan uz paSu radoSo procesu un ta raditiem emocionaliem aspektiem.




RadosSuma attistosie uzdevumi

l.uzd. Noskanu délis.

Jaizveido kolaza, kas rada noskanu vai sajiitu. Japastasta par savu izveidoto
kolaZzu, jaizdoma un jauzraksta stasts par to. Tad tiek iedots krasu aplis, kura
ir krasu skaidrojumi. Peétam domingjosas krasas kolaza un meklgjam So krasu
skaidrojumus. Analiz€jam savu emocionalo un spihologisko stavokli.

2.uzd. Spiralu zimesana.

Uz divam atseviSkam lapam zime sprilali, vienu sakot no vidus, otru no lapas
malas uz vidu. Abas spirales jasavieno, ka, to katram pasam jaizdoma. Tie
parrunats, cik daudz dazadu risinajumu var bit, ja nav noteikts konkréts
panémiens ka to izdart.

3.uzd. Mandala.

Paros vai pa 3 jauzzimé mandala, sava starpa nedrikst sarunaties, jazime
klusgjot, Pec darba i1zpildes japastasta, kas sagadaja grutibas, 'kg‘t,cis bija
izaicinajums, ka vienojas sava starpa, kadas emocijas tas izraisija.

4.uzd. Eksperimentalie zZimejumi.

Tiek iedota nedaudz saburzita lapa uz kuras jasaliek punkti burzijumu vietas.
Punktus jasavieno ar dazadam Imijam. Tad jaizkraso laukumus dazadas
krasas. Tiek paraditi lidzigi Zim&umi un stastits par spanu makslinieku Joan
Miro un vina dailradi.

5.uzd. Fantazijas téls.

Darbs 4 cilveéku grupai. Lapa tiek salocita 4 dalas. Pirmais zZime galvu uz
](o)u'rn_ﬁs lapas dalas, tad ta tiek ielocita, lai nakosais zZim&jumu neredzetu.

trais uz nakosas dalas zimé kermeni, tad atkal ieloka. TreSais Zime kajas un
ceturtais pedas. Atlokot vala lapu ir sanacis fantazijas téls. Fantazijas t€lam
jaizdoma vards/nosaukums un stasts. Tiek parrunats par to, kas sagadaja
griitibas, kas gandarijumu.

6.uzd. Sirrealisms.

Darbs 4 cilveku grupai. Lapu saloka 4 dalas. Péc tada pasa %)_rincipa ka .
iepriekseja uzdevuma, bet zime apsaliiti visu, kas ienak prata. Atverot lapu ir
sanacis sirrealistiks Zim&jums. Seko stasts par sirrealisma kustibas

maksliniekiem Bretonu un Dali, kuri uzskatija zemapzinu par izt€les avotu.




Makslas vesture un
dazadas tehnikas

Iedvesmojoties no makslinieces Kusamas darbiem,

 jarada savs darbs punktosSanas tehnika —
puantilisma;

 jaizveido radosSu darbu, uzzimejot vai apgleznojot
kirbjus, s€nes, ziedus vai taurinus, vari izmantot
kolazas tehniku.

Iedvesmojoties no italu makslinieka Ar¢imboldo,
stradajot pari, jaizveido cilvéka portretu. Sakuma
jaizlemyj, ka portets tas biis — darznieka, bibliotekara
vai kada cita.




RadoSuma apzinaSanas uzdevumi

l1.uzd. GleznoSanas rotala.

Nodarbibu sak ar apzinatas elposanas vingrinajumiem. Fona atskano
instrumentalu relaksgjoSu muziku. Acis jaaizver. Ar aizvertam acim uz papira ar
abam rokam zime — velk linijas mizikas ritma/ iespaida. Tad izveidojuSos
laukumus i1zkraso dazadas krasas. Seko stasts par makslinieka Arno Sterna
radito ideju — gleznoSanas rotalu, kas sniedz droSu telpu radosai izpausmei bez
nosodijuma, kritikas vai vert§juma.

2.uzd. Darbs ar malu.

Ar aizvertam acim, micot malu rokas, jaizveido objekts péc savam emocijam,
1zjitam. Tad tiek apspriests — kas 1zdevas kas sagadaja grutibas, ko velgjas
1zveidot, ko saskata darba citi, kadas emocijas tas izraisa.

3.uzd. Aklas kontiiras Ziméjums.

Koncentrgjoties uz izveleto objektu, neskatoties sava lapa un neatraujot zimuli
no tas, jauzzime $is objekts. To dara Ieni, laujot riipigi noverot objekta kontiiras.
Tas uzlabo fokusu un novérosanas prasmes, roku un acu koordinaciju, jo acu un
zimula kustibas tiek sinhroniz€tas. Tas var biit arT meditativs vingrinajums.

4.uzd. SacelSanas un disciplinas pretstatiSana.

Izveidot divus zimgjumus. Vienam jabit pec iesp€jas mezonigakam un
haotiskakam ( var izmantot rokas, otas vai pat vienkarsi képajumu). Otram
zim&jumam izmantot linealu un precizas formas (kvadratus, aplus un trijstarus).
S1 aktivitate skoléniem maca, ka dazadas tehnikas un pieejas var paust pretgjas
idejas un mudina vinus eksperlmentet gan ar brivibu, gan kontroli sava darba.
Tiek apspriesta sacelSanas un disciplina maksla, abstrakta un realistiska maksla.




W Maksla arpus klases

Nodarbibas notika Garcia Sanabria parka un pasvaldibas biblioteka, kura bija
vairakas makslas darbu izstazu zales.

Uzdevumi parka:
* jaizvelas kada no krasam, parka jaatrod 5 Sis krasas toni un tos janofotografe.
ad seko diskusija par krasu radito noskanu un iedarbibu;

jaatrod 5 dazadas faktiiras un vienu objektu, kas biitu abstakcionisma, viss
janofotografe. Grupa péc faktiiru fotografijam, jaatmin objekti, tad seko
diskusija par to, kape&c §1 faktiira piesaistija jisu uzmanibu, kas jums taja Skiet
interesants;

izveidot vienu radoSu darbu, iedvesmojoties no parka redzeta, japastasta par

savu darbu citiem, jaizdoma nosaukums tam, japaskaidro sava izvéle un
tehnika kada darbs 1zpildits;

jaizskaita parka esoSie t€lniecibas objekti, janofotografe, jaizvelas viens no
tiem un jauzskicé, japastasta par to, japaskaidro sava izvele, ko jisu prat
makslinieks velgjas pateikt ar to, ka tas maina vidi ap to.

Uzdevumi hihlintaka:

» apskatit makslas darbu ekspoziciju, izveleties vienu, kas vairak patik/uzruna,
pastastit par to, ko tas tavuprat vesta, kadas emocijas tas rada. Izveloties citu
makslas darbu, tas fotoatté{)ﬁ japarveido nonemot vai pieliekot klat kadu

elementu, lai makslas darbs mainitu véstijumu/nozimi.

P&c katra uzdeyuma seko diskusijas, parrunas, daliSanas ar savam domam,
izjutam, emocijam, kape&c tas piesaistija uzmanibu, kas skiet interesants, par ko
tas liek aizdomaties, raksturo to, izdoma nosaukumu, paskaidro savu izveli, ka
makslas darbs maina vidi/telpu, vai tas aicina mijiedarboties, par ko tas jums liek
domat, vai darbs pauz kaut ko konkré&tu, vai ir kads vestijums utt.




Pasvaldibas bibliotéka

PaSvaldibas biblioteka tiek piedavatas
dazadas aktivitates bérniem, kas saistitas
ar makslu — ziméet, [imét, gleznot, radosi
1zpausties.

Biblioteka ir daudz makslas izstazu
zales, kuros 1zvietoti dazadu makslas
veidu un makslinieku darbi —
fotografijas, t€lniecibas objekti,
instalacijas, gleznas, grafika, plakati utt.

Izstade katra telpa ir televizors, tajos tiek
raditas dazadas dokumentalas 1sfilmas.

Lasttava biblioteka strada cauru
dienakti.




Makslas izstades planoSana

e Grupu darbs. Jaizveido mini makslas izstade no
1zveidotiem makslas darbiem.

e Jasadala lomas :

» izstades vaditajs/gids, kas var€s pastastit par
darbiem;

» izstades plakata veidotajs (izstades nosaukums,
makslinieki, kas biedalas izstade);

» ekspoziciju iekartotaji (vienojosais makslas
darbos — tehnika, krasas vai kas cits).
» katram pie saviem makslas darbiem japieraksta

nosaukums, savs vards, uzvards. Grupu
darbiem, javienojas par darba nosaukumu.




Kultiras aktivitates

Kursa laika bija ieklautas divas ekskursijas gida pavadiba. Viena bija uz Teides kalnu
(vulkanu), bet otra uz pilsetam La Orotavu, Icod de Los Vinos un Garrachico, kur
apmekléjam taurinu maju, redzéjam lielako Puka (Dragon) koku |zsta|gajam parkus un
pastaigajamies pa vecpilsétam. =




* pilnveidoju prasmes produktiva veida izmantot makslu, makslas
teorijas un prakses psihologiju;

* izprast un apsvert dazadus radosas interpretacijas un macisanas
veidus;

 aktivi uzturet skoléenu uzmanibu un motivaciju radosas nodarbibas un
macibu procesa laika;

Ieguvu ml pec * uzlabot radoso attieksmi un stimulét radoSo domasanu, izmantojot
k grupu un individualus vingrinajumus;
u rsa * uzlaboju savas anglu valodas prasmes;

a p m ekl éj u m a : * pilnveidoju savas darba un organizatoriskas metodes, pateicoties

problému risinasanas uzdevumiem, kas bija izaicinajums visa kursa
laika;

* uzlaboju savas komunikacijas prasmes, veicot sadarbibas uzdevumus.
Jo Ipasi prezentéjot informaciju un piedaloties diskusijas;

e papildinaju savas zinasanas par citam kulttram, mijiedarbojoties un
stradajot ar kolégiem no dazadam Eiropas valstim. /
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