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Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Skabenu zupa(A01,03,07) 200110 73 94 131 167
P2 Makaroni ar sieru (A01;07) 145/30 114 14,1 28,8 293
P3 Burkanu salati ar séklinam (A11) 50 26 49 80 91
P4 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P5 Citrontdens (bez cukura) 200 01 00 04 2
Kopa: Pusdienas(P) E100% 238 288 66,6 634
KOPA: 238 288 66,6 634
PIEVIENOTAIS SALS 0,64 grami DARZENI 130,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 52,9 grami PIENA PRODUKT! 10 grami
AUGLI un OGAS 15 grami GALA un ZIVIS 24,8 grami BIEZPIENS,SIERS 30 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv _ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1_Pupinu zupa (A07) ___150/10 68 7,9 116 146 B
P2 Plovs ar kréjumu (A07) 250/10 12,7 14,8 42,1 354
P3 BiesSu salati ar ellu 50 08 40 43 57
P4 Rudzu maize (A01) 20 12 02 82 40
P5 Kompots-abolu 200 01 01 64 27
P6 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (AQ7) 200 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 216 271 727 624
KOPA: 21,5 271 72,7 624
PIEVIENOTAIS SALS 1,39 grami DARZENI 103,41 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami KARTUPEL 40 grami PIENA PRODUKTI 220 grami
AUGLI un OGAS 27 grami GALA un ZIVIS 60 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
TreSdiena
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Maltas galas mérce(A01,07) 27/53 96 13,1 42 174 P8 Skolas piens ,Raséns" 1,5% (A07) 200 0,0 0,0 0,0 0
P2 Variti griki 130 65 16 359 181
P3 Konservéts gurkis (A10) 50 04 00 0,8 6
P4 Saldais biezpiens ar ogu mérci(A07) 60/100 79 54 203 161
P5 Rudzu maize(A01) 15 18 04 123 60
P6 Apelsinidens (bez cukura) 200 00 00 04 2
P7 Bumbieris 100 100 04 03 95 42
Kopa: Pusdienas(P) E100% 266 208 833 626
KOPA: 266 20,8 833 626
PIEVIENOTAIS SALS 0,63 grami DARZENI 70 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKT| 2291 grami
AUGLI un OGAS 138 grami GALA un ZIVIS 52 grami BIEZPIENS,SIERS 40 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gat.sv _ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Kotlete (A01,03) 80 138 148 57 211
P2 Variti kartupeli 130 27 01 200 95
P3 Kréjuma mérce (A01,07) 50 08 66 37 78
P4 Skabétu kapostu-biesu salati ar ellu 50 1,8 30 65 60
P5 Rudzu maize (A01) 20 12 02 82 40
P6 Rudzu bumbinas ar kakao/piens(A01;07 30/130 58 3,7 27,3 170
P7 Kompots - plimju 200 04 00 69 29
Kopa: Pusdienas(P) E100% 264 286 782 683
KOPA: 26,4 286 78,2 683
PIEVIENOTAIS SALS 0,88 grami DARZENI 113,5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,5 grami KARTUPELI 135 grami PIENA PRODUKTI 148,7 grami
AUGLI un OGAS 43,36 grami GALA un ZIVIS 73,5 grami BIEZPIENS,SIERS 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Ogihi Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Piknika zupa (A01;07,10) 150/10 8,1 13,7 192 235
P2 Risu biezputra ar ievarfjumu (A07) 220/20 82 9,8 452 302
P3 Rudzu maize (A01) 20 12 02 82 40
P4 Asorti ogu dzériens 200 02 01 42 18
P5 Banans 100 100 15 01 210 91
P6 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (AQ7) 200 00 0,0 0,0 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 192 239 978 686
KOPA: 19,2 239 97,8 686
PIEVIENOTAIS SALS 0,4 grami DARZENI 40 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami KARTUPELI 75 grami PIENA PRODUKTI 423 grami
AUGLI un OGAS 120 grami GALA un ZIVIS 30 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
PIEVIENOTAIS SALS 3,94 grami DARZENI 457,71 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 23,5 grami KARTUPELI 302,9 grami PIENA PRODUKTI 1030,8 grami
AUGLI un OGAS 343,36 grami GALA un ZIVIS 240,3 grami BIEZPIENS,SIERS 70 grami
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.,Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spés nodrosinat. r )4
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PIEVIENOTAIS CUKURS 6,5 grami
AUGLI un OGAS 120 grami

KARTUPELI 62,5 grami
GALA un ZIVIS 37,5 grami

PIENA PRODUKTI 408 grami
BIEZPIENS SIERS 0 grami

Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Skabenu zupa (A01,03,07) 280/15 8,1 11,3 21,3 223
P2 Makaroni ar sieru (A01,07) 165/35 13,6 16,4 36,0 353
P3 Burkanu salati ar séklinam (A11) 50 26 86 80 124
P4 Rupjmaize (A01) 50 30 06 204 99
P5 CitronGdens (bez cukura) 200 00 00 0,2 1
Kopa: Pusdienas(P) E100% 275 36,9 859 800
KOPA: 27,5 36,9 859 800
PIEVIENOTAIS SALS 1,8 grami DARZENI 151,7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS O grami KARTUPELI 93,2 grami PIENA PRODUKTI 14,1 grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 23.8 grami BIEZPIENS.SIERS 35 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar kréjumu (A07) 200115 7,9 12,0 15,7 204 o -
P2 Plovs ar krgjumu (AQ7) 270/20 13,0 16,8 424 375
P3 Biesu salati ar ellu 50 08 40 43 57
P4 Rudzu maize (A01) 50 30 06 204 99
P5 Kompots - abolu 200 01 01 68 29
P6 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (AQ7) 200 00 0,0 0,0 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 248 335 89,7 763
KOPA: 248 33,5 89,7 763
PIEVIENOTAIS SALS 1,54 grami DARZENI 110,91 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami KARTUPELI 53 grami PIENA PRODUKTI 235 grami
AUGLI un OGAS 30 grami GALA un ZIVIS 60 grami BIEZPIENS,SIERS 0 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi _Kalor
P1 Maltas galas mérce (A01,07) 40/80 11,6 20,0 6,5 253 P8 Bumbieris 100 100 04 03 95 42
P2 Variti griki 140 70 1,7 38,7 195
P3 Konservéts gurkis (A10) 50 04 00 08 6
P4 Saldais biezpiens ar ogu mérci(AQ07) 60/150 88 55 240 181
P5 Rudzu maize (A01) 50 30 06 204 99
P6 Apelsinidens (bez cukura) 200 00 00 04 2
P7 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (A07) 200 00 0,0 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 314 281 1004 779
KOPA: 31,4 28,1 1004 779
PIEVIENOTAIS SALS 0,78 grami DARZENI 75,5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKTI 215 grami
AUGLI un OGAS 145 grami GALA un ZIVIS 60 grami BIEZPIENS, SIERS 45 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv _Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Kotlete (A01,03) 80 138 148 57 211
P2 Variti kartupeli 150 150 31 02 229 109
P3 Kréjuma mérce (A01,07) 75 12 89 55 108
P4 Skabétu kapostu-bieSu salati ar ellu 50 18 40 65 69
P5 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P6 Rudzu bumbinas ar kakao/piens(A01,07 40/130 64 3,9 343 204
P7 Kompots - plimju 200 04 00 69 29
Kopa: Pusdienas(P) E100% 291 323 982 810
KOPA: 291 32,3 98,2 810
PIEVIENOTAIS SALS 0,98 grami DARZENI 114,75 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,5 grami KARTUPELI 155 grami PIENA PRODUKTI 148,75 grami
AUGLI un OGAS 43,36 grami GALA un ZIVIS 73,5 grami BIEZPIENS,SIERS 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Piknika zupa (A01;07;10) 250/20 10,3 19,9 223 312
P2 Risu biezputra ar ievarijumu (A07) 250/30 83 9,7 542 338
P3 Rudzu maize (A01) 50 30 06 204 99
P4 Asorti ogu dzériens 200 02 01 37 16
P5 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (AQ7) 200 00 00 00 0
P6 Banans 100 100 15 01 210 91
Kopa: Pusdienas(P) E100% 233 303 1216 856
KOPA: 23,3 30,3 1216 856
PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami DARZENI 71,75 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5,6 grami DARZENI 524,6
PIEVIENOTAIS CUKURS 24 grami

AUGLI un OGAS 343,36 grami

KARTUPELI 363,7 grami
GALA un ZIVIS 254,8 grami

1 grami

BIEZPIENS, SIERS 80 grami

PIENA PRODUKTI 1020,85 grami

.,.Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spés nodrosinat.
Sastadija: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone
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