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Pirmdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zimu (Skelto) zupa (A07) 1505 79 7,9 20,7 188
P2 Makaroni ar sautétu vistas galu(A01;07) 150/20/ 10,4 12,8 354 305
P3 Rivéti burkani ar kréjumu(A07) 50 09 16 38 36
P4 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P5 Sirupa dzériens 200 00 0,0 16,7 65
P6 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 21,7 229 931 673
KOPA: 21,7 229 931 673
PIEVIENOTAIS SALS 1,15 grami DARZENI 1395 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami KARTUPELI 53 4 grami PIENA PRODUKTI 223 grami
AUGLI un OGAS 0 grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal._Tauki Oglhi _Kalor
P1 Frikadelu zupa (A03;A07) 150/25/ 6,6 13,2 120 195
P2 Auzu parslu biezputra ar ievar. (A01;,07) 250/20 9,1 10,7 474 323
P3 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P4 Auglu un ogu kompots 200 01 01 58 25
P5 Banans 100 1,5 01 210 91
Kopa: Pusdienas(P) E100% 19,7 246 1026 712 5
KOPA: 19,7 246 1026 712
PIEVIENOTAIS SALS 1,4 grami DARZENI 32,5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,5 grami KARTUPELI 45 grami PIENA PRODUKT! 197 5 grami
AUGLI un OGAS 127 grami GALA un ZIVIS 25 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Skabétu kapostu zupa (A07) 17010 71 11,7 125 186
P2 Ciikgalas gulass (A01,07) 27/53 10,2 143 51 190
P3 Variti griki 130 65 16 359 181
P4 Svaigu kapostu-burkanu salati 50 08 10 39 26
P5 Rudzu maize (A01) 20 12 02 82 40
P6 Apelsinldens (bez cukura) 200 00 00 04 2
P7 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (AQ07) 200 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 259 289 66,0 625
KOPA: 259 289 66,0 625
PIEVIENOTAIS SALS 1,44 grami DARZENI 132.3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami KARTUPELI 59 grami PIENA PRODUKTI 226 grami
AUGLI un OGAS 6 grami GALA un ZIVIS 87 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gat.sv _ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Plovs ar kr&jumu (A07) 190/10 190/10 11,4 16,8 26,1 303
P2 BieSu-gurku salati (A10) 50 06 30 37 45
P3 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P4 Sulas uzpdtenis ar pienu (A01,07) 100/10 48 28 298 164
P5 Citrontdens (bez cukura) 200 01 00 04 2
P6 Bumbieris 100 04 03 95 42
Kopa: Pusdienas(P) E100% 198 234 86,0 636
KOPA: 19,8 234 86,0 636

PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,5 grami
AUGLI un OGAS 115 grami

DARZENI 74,52 grami
KARTUPELI O grami
GALA un ZIVIS 45 grami

PIENA PRODUKTI 125 grami
BIEZPIENS SIERS 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4,79 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 16 grami
AUGLI un OGAS 248 grami

DARZENI 378,82 grami
KARTUPELI 157 4 grami

GALA un ZIVIS 197 grami

PIENA PRODUKTI 771,5 grami
BIEZPIENS, SIERS 0 grami

.,Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spés nodrosinat.
Sastadija: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone
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Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zirnu (Skelto) zupa (AQ7) 200/10 12,8 12,2 30,2 284
P2 Makaroni ar sautétu vistas galu (A01:07 150/20/ 104 12,8 350 303
P3 Rivéti burkani ar kréjumu (AQ07) 50 08 16 35 34
P4 Rupjmaize (A01) 45 27 05 184 89
P5 Sirupa dzériens 200 00 0,0 197 76
P6 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (AQ7) 200 00 00 0,0 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 26,7 272 1068 787
KOPA: 26,7 27,2 106,8 787
PIEVIENOTAIS SALS 1,5 grami DARZENI 141,84 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami KARTUPELI 66 grami PIENA PRODUKTI 228 grami

AUGLI un OGAS 0 grami GALA un ZIVIS 47 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal.  Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Frikadelu zupa (A03;AQ7) 220/35/ 9,0 16,0 145 241
P2 Auzu parslu biezputra ar ievar. (A01;07) 250/30 10,1 154 58,7 414
P3 Rupjmaize (A01) 50 30 06 204 99
P4 Auglu un ogu kompots 200 01 01 58 25
P5 Banans 100 100 15 01 210 o1
Kopa: Pusdienas(P) E100% 238 322 1204 870

PIEVIENOTAIS SALS 1,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,5 grami

DARZENI 43,35

KARTUPELI 60 grami

KOPA:
grami
PIENA PRODUKTI 197,5 grami

238 32,2 1204 870

AUGLI un OGAS 127 grami GALA un ZIVIS 37 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami

Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv _Olbal _Tauki Oglhi _Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Skabétu kapostu zupa (A07) 200/20 96 13,1 142 215

P2 Cikgalas gulass (A01:07) 34/66 94 168 55 212

P3 Variti griki 150 75 1,8 414 209

P4 Svaigu kapostu-burkanu salati 50 08 14 42 31

P5 Rupjmaize (A01) 50 30 06 204 99

P6 Apelsinidens (bez cukura) 200 00 00 04 2

P7 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 30,5 338 86,3 768

PIEVIENOTAIS SALS 1,06 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,6 grami
AUGLI un OGAS 6,4 grami

KOPA:

DARZENI 125,23 grami
KARTUPELI 59 grami
GALA un ZIVIS S0 grami

PIENA PRODUKTI 226,25 grami
BIEZPIENS SIERS 0 grami

30,5 338 86,3 768

Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi _Kalor Ediena nosaukums Gatsv__Olbal. _Tauki _Oglhi _Kalor
P1 Plovs ar kréjumu (A07) 270/20 270/20 18,1 23,3 550 504
P2 Bie$u-gurku salati (A10) 50 06 30 37 45
P3 Sulas uzpatenis ar pienu (A01;07) 10010 48 28 298 164
P4 Rudzu maize (A01) 50 30 06 204 99
P5 Citrontudens (bez cukura) 200 02 0,0 0,7 4
P6 Bumbieris 100 08 03 81 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 27,6 30,0 117,7 854
KOPA: 27,6 30,0 117,7 854
PIEVIENOTAIS SALS 1 grami DARZENI 94,22 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,5 grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKTI 125 grami

AUGLI un OGAS 122 1 grami

GALA un ZIVIS 60 grami

BIEZPIENS SIERS 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4,96 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 19,6 grami
AUGLI un OGAS 255 5 grami

DARZENI 404,64 grami
KARTUPELI 185 grami
GALA un ZIVIS 234 grami

PIENA PRODUKTI 776,75 grami
BIEZPIENS SIERS O grami

.,Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to

spés nodrosinat. %‘E/
Sastadija: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone 3,70EUR
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