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Kursos piedalijas 10 izglitibas jomas profesionali no ¢etram Eiropas valstim: Latvijas, Lietuvas, Ungarijas
un Spanijas. Tas sniedza lielisku iesp&ju veicinat starpkultiiru komunikaciju, dalities labaja praksé un dibinat
vertigus kontaktus turpmakajai sadarbibai Eiropas izglitibas telpa.

Kursu mérkis bija pilnveidot skolotaju un izglitibas vaditaju publiskas uzstaSanas, efektivas komunikacijas un
apzinatas lideribas prasmes.
Kursu laika dalibnieki mérktiecigi attistija:
o Strukturetu publisko runu: Spé&ju skaidri un parliecinosi paust domas gan planotas, gan spontanas
situacijas.
e Auditorijas iesaisti: Prasmi noturét klausitaju uzmanibu un pielagot vestijumu dazadam mérkgrupam.
e Noverbalo komunikaciju: Balss modulaciju (tempu, toni, pauzes) un mérktiecigu kermena valodas

(stajas, Zestu, acu kontakta) izmantoSanu.

« Emocionalo inteligenci: Stresa un uzstasanas trauksmes vadibu, ka arT konstruktivas atgriezeniskas saites

sniegSanu.




Apgiitas praktiskas metodes

Kursi bija versti uz intensivu praktisko darbibu, stradajot paros un mazas grupas. Dalibnieki apguva un

aprobgja vairakas metodes:

1.

"60 sekunzu runas izaicinajums" (60-Second Speaking Challenge): Vingrinajums spontanitates un domas
pliduma attistiSanai, kura miniites laika bez apstajas un iepriekS§€jas sagatavosSanas jaruna par negaiditu
temu.

Tris dalu runas struktiira: Prezentaciju veidoSanas zelta standarts — akis jeb uzmanibas piesaiste ievada,
tris galvenie punkti iztirzajuma un skaidrs aicinajums uz ricibu (call to action) nosléguma.

WIIFY princips (What’s In It For You?): Piegja, kas
maca jebkuru veéstjumu orient€t uz auditorijas
ieguvumiem un vajadzibam, pirms tam precizi analizgjot
klausitaju loku un galveno domu, ko viniem
nepiecieSams atceréeties.

Balss un ekspresijas trenini: Praktiski artikulacijas
vingrinajumi, izteiksmiga lasiSana un simulacijas, kas
palidz&ja transform& monotonu runu energiska un
iedvesmojosa uzstasana.

Apzinatiba un trauksmes parvaréSana: Negativo domu
parstrukturéSana un diafragmalas elpoSanas tehnikas
(Diaphragmatic Breathing), kas lauj stabilizet balsi,

mazinat fizisko saspringumu  un  parverst

pirmsuzstasanas stresu produktiva energija.

Kultiiras programma un Azoru salu iepaziSana

Macibu process cies$i mijas ar Sanmigelas salas unikalas dabas, geologijas un kulttrvides iepaziSanu, kas

kalpoja ka lielisks fons pasrefleksijai un apzinatibas praktizéSanai:

Vésturiskais mantojums: Pontadelgadas (Ponta -
Delgada) vésturiska centra un ostas apskate, iepazistot
salas jlrniecibas tradicijas.

Vulkaniskie procesi un dabas spéks: Furnas ielejas
geizeri un termalie avoti, kur joprojam dziva
tradicionala &diena gatavoSana geotermalaja zemg;
iespaidigie Sete Cidades un Lagoa do Fogo

vulkaniskie krateru ezeri.




o Botanika un relaksacija: Eksotiskais Terra Nostra parks un tropiska Caldeira Velha vide ar

udenskritumiem un dabisko baseinu sistemu.

Atlantijas okeana ietekme: Vulkanisko klin§u un melno smilSu pludmalu izp&te, pelde Ferarijas (Pontas da

Ferraria) karstajos okeana baseinos un unikala pieredze, iepazistot viet€jo jiiras ekosistému nirSanas laika.

Kursos tika iegtita profesionala pilnveide publiskas runas, komunikacijas un lideribas joma, vienlaikus
stiprinot starpkultiru sadarbibu un Eiropas izglitibas pieredzi. Apgiitas prasmes un metodes tika saistitas ar
praktisku pielietojumu izglitibas vidé, veicinot parliecino$u uzsta$anos, emocionalo inteligenci un efektivu

sadarbibu.



