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Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv _Olbal  Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Siera-darzenu zupa (A07) 150 29 77 98 119
P2 Makaroni ar galu (A01;07) 150/30 12,2 12,0 342 298
P3 Burkanu salati ar kiplokiem (A07;03) 50 10 44 36 60
P4 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P5 Citronldens (bez cukura) 200 00 00 02 1
Kopa: Pusdienas(P) E100% 186 246 641 558
KOPA: 186 246 64,1 558
PIEVIENOTAIS SALS 0,65 grami DARZENI 102,05 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 40 grami PIENA PRODUKTI 10 grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv _ Olbal.  Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhi_Kalor
P1 Vistas filejas gab.karija mércé (A07) 40/40 95 97 26 136
P2 Variti risi 130 31 11 241 119
P3 Svaigs tomats 50 06 01 19 M
P4 Sokolades putas ar ogu mérci (A07) 40/80 16 146 276 248
P5 Rudzu maize (A01) 20 12 02 82 40
P6 Abolu-érkskogu kompots 200 200 02 02 85 36
Kopa: Pusdienas(P) E100% 162 259 729 590
KOPA: 16,2 259 729 590
PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami DARZENI 64 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10,5 grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKTI O grami
AUGLI un OGAS 51 grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka (AQ07) 150/20 7,3 17,2 126 236
P2 Mannas biezp.ar ievar.(A01;07) 20020 55 83 37,0 245
P3 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P4 Dzériens ogu 200 02 01 42 18
P5 Banans 100 100 15 0,1 21,0 91
Kopa: Pusdienas(P) E100% 169 262 912 670
KOPA: 16,9 26,2 91,2 670

PIEVIENOTAIS SALS 0,65 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7 grami
AUGLI un OGAS 140 grami

DARZENI 39 grami
KARTUPELI 55 grami
GALA un ZIVIS 45 grami

PIENA PRODUKTI 115 grami

BIEZPIENS SIERS 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 2,1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 17,5 grami
AUGLI un OGAS 196 grami

DARZENI 205,05 grami
KARTUPELI 95 grami
GALA un ZIVIS 125 grami

PIENA PRODUKT! 125 grami

BIEZPIENS SIERS 0 grami

Sastadija: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone
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Tresdiena
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal._Tauki _Oglhi _Kalor Ediena nosaukums Gatsv _Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Siera-darzenu zupa (A07) 250 49 124 151 191
P2 Makaroni ar galu (A01;07) 200/40 151 16,8 456 400
P3 Burkanu salati ar kiplokiem (A07;03) 100 17 70 68 102
P4 Rudzu maize (A01) 50 30 06 204 99
P5 Citronadens (bez cukura) 200 00 00 02 1
Kopa: Pusdienas(P) E100% 248 368 880 792
KOPA: 248 368 88,0 792
PIEVIENOTAIS SALS 0,88 grami DARZENI 168,57 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 65 grami PIENA PRODUKTI 15,7 grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 46,1 grami BIEZPIENS,SIERS 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv _Olbal. Tauki Oglhi _Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas filejas gab karija mércé (A07) 50/50 13,0 13,7 32 188
P2 Variti risi 200 51 1,8 396 196
P3 Svaigs tomats 50 06 01 19 11
P4 Sokolades putas ar ogu mérci (A07) 60/80 18 17,4 279 275
P5 Rudzu maize (A01) 50 30 06 204 99
P6 Abolu-érkskogu kompots 200 200 02 02 85 36
Kopa: Pusdienas(P) E100% 237 338 1015 805
KOPA: 23,7 33,8 101,5 805
PIEVIENOTAIS SALS 0,73 grami DARZENI 67,5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10.5 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKTI O grami
AUGLI un OGAS 51 grami GALA un ZIVIS 55 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv_Olbal._ Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka (A07) 280/15 93 229 210 329
P2 Mannas biezp.ar ievar.(A01,07) 250/30 7,0 10,5 499 322
P3 Rudzu maize (A01) 50 30 06 204 99
P4 Dzériens ogu 200 02 01 42 18
P5 Banans 100 100 15 01 210 91
Kopa: Pusdienas(P) E100% 210 342 1165 860
KOPA: 21,0 34,2 116,5 860

PIEVIENOTAIS SALS 1,55 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8 grami
AUGLI un OGAS 145 grami

DARZENI 64,3 grami
KARTUPELI 88,2 grami
GALA un ZIVIS 50 grami

PIENA PRODUKT! 155 grami
BIEZPIENS, SIERS 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 3,16 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 18.5 grami
AUGLI un OGAS 201 grami

DARZENI 300,37 grami
KARTUPELI 153,2 grami
GALA un ZIVIS 151,1 grami

PIENA PRODUKTI 170,7 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami
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Sastadija: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone
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