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Gal.sv      Olbal.     Tauki      Oalhi      Kalor                Edienanosaukums
Pirmdiena
Edlena nosaukums

PI   Skaber`u zupa (A01 03,07)                                280/15      8,1 11,3    21,3     223
Gat,sv      Olbal       Tauki      Oalhi      Kalor

P2   Makaroniarsieru (A01;07)                               165/3513,616,4   36,0     353
P3   Burkanu sa[ati ar s5klinam (All)                           50      2,6 8,6      8,0     124

50     3,0     0,6   20,4       99
P5  Citronadens (bez cukura) 200      0,0      0,0      0,2          1

E100%     27,5     36,9     85,9       800

DARZENl  151,7 grami
KARTUPELl 93,2 grami
GALA un ZIVIS 23,8 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTI  14,1  grami
BIEZPIENS,SIERS 35 grami

27,5     36,9     85,9      800
Kopa:  Pusdienas(P)

PIIVIENOTAIS SALS  1,8 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 0 grami
AUGLl  un OGAS 5 grami

Otrdiena
Edlena nosaiJkums Gal.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor                 Edienanosaukums

200/15      7,9    12,0    15,7     204zupa ar krejumuP1 (A07)
P2   Ploys ar 270/20    13,0    16,8   42,4     375
P3   Bie§u salati ar ellu 50     0,8     4,0     4,3       57

50      3,0      0,6   20,4       99P4   Rudzu maize (A01)
P5   Kompots - abolu 200      0,1       0,1       6,8       29

E100%     24,8     33,5     89,7       763

DARZENl  110,91  grami
RARTUPELl 53 grami
GALA un ZIVIS 60 graml

KOPA:

PIENA PRODURTl 35 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

Ediena nosaukums

24,8     33,5     89,7      763
Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1,54 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami
AUGLl un OGAS 30 grami

Tre§diena
Ediena nosaukums

PI   Maltas galas merce (A01,07)
p2   Varfti griki
P3  Svaigs gurkis
P4   Saldais biezpiens ar ogu merci(A07)

Gal.sv     Olbal      Tauki     Oa"      Kalor

40/80   11,6   20,0      6,5     253
140      7,0       1,7   38,7     195
5o      o,4      o,o      1,3         7

60/150      8,8      5,5   24,0     181
50     3,0      0,6   20,4       99

Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

P5   Rudzu  maize (A01)
cukura)P6  ApelsTnadens (bez 200      0,0      0,0      0,4         2

P7   Bumbieris  100 100      0,4      0,3      9,5       42

E100%      31,4      28,1    100,9       779

DARZENl 75,5 grami
KARTUPELI 0 grami
GALA un ZIVIS 60 grami

Gal.9v      Olbal       Tauki      Ocllhi      Kalor

80    13,8    14,8      5,7     211

KOPA:

PIENA PRODUKTl  15 graml
BIEZPIENS,SIERS 45 grami

Edlena rrosaukums

31,4     28,1    100,9       779
Kopa:  Pusdienes(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,78 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS  11  grami
AUGLl un OGAS  145 grami

Ceturtdiena
Edierra nosaukums

PI   Kotlete (A01,03)
Gatsv      Olbal       Tauki      Oalhi      Kalor

150      3,1       0,2   22,9     109
75      1,2      8,9      5,5     108

P2   VarTti kartupe!i  150

(A01,07)P3  Ktejuma merce
P4  Svaigs tomats 50       0,6       0,1        1,9         11

40     2,4     a,5   16,4      80P5  Rudzu maize (A01)
P6   Rudzu bumbinas ar kakao/piens(A01 ;07 40/130      6,4      3,9   34,3    204

200     0,4      0,0     6,9       29

E100%     27,9     28,3     93,6      752

DARZENl 58,75 grami
KARTUPELl  155 grami
GALA un ZIVIS 73,5 grami

Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor

250/20    10,3    19,9   22,3     312

27,9     28,3     93,6      752KOPA:

PIENA PRODUKTl  148,75 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

Ediene nosaukums

P7   Kompots -pldmju

Kopa:  Pusdienes(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,83 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami
AUGLl un OGAS 43,36 grami

Piektdiena
Ediena nosaukums

PI    Piknika zupa (A01;07;10)

Gat.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor

250/30     8,3      9,7   54,2    338ievartyumuP2   RTsu biezputra ar
P3   Rudzu maize (A01) 50      3,0      0,6   20,4       99

200      0,2      0,1       3,7        16P4  Asorti ogu dzeriens
P5   Banans  100 100        1,5       0,1     21,0         91

E100%      23,3      30,3121,6       856

DARZENl 71,75 grami
RARTUPELl 62,5 grami
GALA un ZIVIS 37,5 grami
DARZENl 468,61 gram[
KARTUPELl 363,7 grami
GALA un ZIVIS 254,8 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTI 208 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

PIENA PRODUKTI 420,85 grami
BIEZPIENS,SIERS 80 grami

23,3     30,3   121,6       856
Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6,5 graml
AUGLl un OGAS  120 grami
PIEVIENOTAIS SALS 5,45 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 23,5 grami
AUGLl un OGAS 343,36 grami
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