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Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Skabenu zupa(A01,03,07) 200110 73 94 131 167
P2 Makaroni ar sieru (A01;07) 145/30 11,4 14,1 28,8 293
P3 Burkanu salati ar séklinam (A11) 50 26 49 80 91
P4 Rudzu maize (A01) 40 20 06 172 88
P5 Citronldens (bez cukura) 200 01 00 04 2
P6 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (A07) 200 00 0,0 0,0 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 234 290 674 643
KOPA: 234 290 674 643
PIEVIENOTAIS SALS 0,64 grami DARZENI 1308 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 52,8 grami PIENA PRODUKTI 210 grami
AUGLI un OGAS 15 grami GALA un ZIVIS 24,8 grami BIEZPIENS SIERS 30 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa (A07) 150/10 68 7,9 116 146
P2 Plovs ar kréjumu (AQ7) 250/10 12,7 14,8 42,1 354
P3 Biesu salati ar ellu 50 08 40 43 57
P4 Rudzu maize (A01) 20 10 03 86 44
P5 Kompots-abolu 200 01 01 64 27
P6 Skolas auglis 100 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 213 271 731 628
KOPA: 21,3 271 731 628
PIEVIENOTAIS SALS 1,39 grami DARZENI 103,41 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami KARTUPELI 40 grami PIENA PRODUKTI 20 grami
AUGLI un OGAS 127 grami GALA un ZIVIS 60 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Maltas galas mérce(A01,07) 27/53 96 131 42 174 P8 Skolas piens ,Raséns" 1,5% (A07) 200 0,0 0,0 00 0
P2 Variti griki 130 65 16 359 181
P3 Svaigs gurkis 50 04 00 13 7
P4 Saldais biezpiens ar ogu mérci(AQ07) 60/100 79 54 203 161
P5 Rudzu maize(A01) 15 15 04 129 66
P6 Apelsinddens (bez cukura) 200 00 OO0 04 2
P7 Skolas auglis 100 00 00 0,0 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 26,0 206 749 591
KOPA: 260 206 749 591
PIEVIENOTAIS SALS 0,63 grami DARZENI 70 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKTI 229,1 grami
AUGL! un OGAS 138 grami GALA un ZIVIS 52 grami BIEZPIENS, SIERS 40 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Kotlete (A01,03) 80 139 148 6,1 214
P2 Variti kartupeli 130 27 0,1 200 95
P3 Kré&juma mérce (A01,07) 50 08 66 37 78
P4 Svaigu kapostu-burkanu salati 50 08 10 39 26
P5 Rudzu maize (A01) 20 10 03 86 44
P6 Rudzu bumbinas ar kakao/piens(A01;07 30/130 6,4 3,7 273 173
P7 Kompots - plimju 200 04 00 69 29
Kopa: Pusdienas(P) E100% 260 26,7 76,3 659
KOPA: 26,0 26,7 76,3 659
PIEVIENOTAIS SALS 0,73 grami DARZENI 55,5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami KARTUPELI 135 grami PIENA PRODUKTI 148,7 grami
AUGLI un OGAS 44,36 grami GALA un ZIVIS 73,5 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv__Olbal. Tauki Oglhi _Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Piknika zupa (A01;07,10) 150/10 8,1 13,7 19,2 235
P2 Risu biezputra ar ievarijjumu (A07) 220/20 94 12,7 410 312
P3 Rudzu maize (A01) 20 10 03 86 44
P4 Asorti ogu dzériens 200 02 01 42 18
P5 Skolas auglis 100 0,0 0,0 0,0 0
P6 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 0,0 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 187 26,8 730 610
KOPA: 18,7 26,8 73,0 610

PIEVIENOTAIS SALS 0.4 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami

AUGLI un OGAS 120 grami

DARZENI 40 grami
KARTUPELI 75 grami
GALA un ZIVIS 30 grami

PIENA PRODUKTI 400 grami
BIEZPIENS, SIERS 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 3,79 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 24 grami

AUGLI un OGAS 444,36 grami

DARZENI 399,71 grami
KARTUPELI 302,9 grami
GALA un ZIVIS 240,3 grami

PIENA PRODUKTI 10078 grami
BIEZPIENS, SIERS 70 grami
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,,Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spés nodrosinat.
Sastadija: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone
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Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Skabenu zupa (A01,03,07) 280/15 8.1 11,3 213 223
P2 Makaroni ar sieru (A01;07) 165/35 13,6 16,4 36,0 353
P3 Burkanu salati ar séklinam (A11) 50 26 86 80 124
P4 Rupjmaize (A01) 50 25 08 214 110
P5 Citronldens (bez cukura) 200 00 00 02 1
P6 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (AQ7) 200 00 00 0,0 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 269 370 869 811
KOPA: 269 37,0 869 811
PIEVIENOTAIS SALS 1,8 grami DARZENI 151,7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 93,2 grami PIENA PRODUKTI 214.1 grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 23,8 grami BIEZPIENS SIERS 35 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv _Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar kr&jumu (A07) 200115 7,9 12,0 157 204
P2 Plovs ar kréjumu (A07) 270/20 13,0 16,8 424 375
P3 Biesu salati ar ellu 50 08 40 43 57
P4 Rudzu maize (A01) 50 25 08 214 110
P5 Kompots - abolu 200 01 01 68 29
P6 Skolas auglis 100 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 243 336 90,7 775
KOPA: 243 336 90,7 775
PIEVIENOTAIS SALS 1,54 grami DARZENI 110,91 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami KARTUPELI 53 grami PIENA PRODUKTI 35 grami
AUGLI un OGAS 130 grami GALA un ZIVIS 60 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Maltas galas mérce (A01,07) 40/80 11,7 20,0 6,5 254 P8 Skolas auglis 100 00 00 0,0 0
P2 Variti griki 140 70 1,7 38,7 195
P3 Svaigs gurkis 50 04 00 13 7
P4 Saldais biezpiens ar ogu mérci(AQ07) 60/150 88 55 24,0 181
P5 Rudzu maize (A01) 50 25 08 214 110
P6 Apelsinidens (bez cukura) 200 00 00 04 2
P7 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 305 280 924 748
KOPA: 30,5 28,0 92,4 748
PIEVIENOTAIS SALS 0,78 grami DARZENI 75,5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKTI 215 grami
AUGLI un OGAS 145 grami GALA un ZIVIS 60 grami BIEZPIENS, SIERS 45 grami o
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv _Olbal.__Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Kotlete (A01,03) 80 139 148 6,1 214
P2 Variti kartupeli 150 150 3,1 0,2 229 109
P3 Kré&juma mérce (A01,07) 75 12 89 55 108
P4 Svaigu kapostu-burkanu salati 50 08 10 39 26
P5 Rudzu maize (A01) 40 20 06 172 88
P6 Rudzu bumbinas ar kakao/piens(A01;07 40/130 7,1 3,9 343 207
P7 Kompots - plimju 200 04 00 69 29
Kopa: Pusdienas(P) E100% 285 294 968 781
KOPA: 285 294 96,8 781
PIEVIENOTAIS SALS 0,83 grami DARZENI 56,75 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami KARTUPELI 155 grami PIENA PRODUKTI 148,75 grami
AUGLI un OGAS 44,36 grami GALA un ZIVIS 73,5 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv_ Olbal. _Tauki _Oglhi _Kalor Ediena nosaukums Gatsv_ Olbal___Tauki Oglhi _Kalor
P1 Piknika zupa (A01;07;10) 250/20 10,3 19,9 223 312
P2 Risu biezputra ar ievarijjumu (A07) 250/30 9,5 12,5 542 363
P3 Rudzu maize (A01) 50 25 08 214 110
P4 Asorti ogu dzériens 200 02 01 37 16
P5 Skolas auglis 100 00 00 00 0
P6 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 0,0 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 22,5 332 1016 802
KOPA: 22,5 33,2 101,6 802
PIEVIENOTAIS SALS 0.5 grami DARZENI 71,75 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 6,5 grami
AUGLI un OGAS 120 grami

KARTUPELI 62,5 grami
GALA un ZIVIS 37.5 grami

PIENA PRODUKTI 408 grami
BIEZPIENS, SIERS 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5,45 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 24,5 grami
AUGLI un OGAS 444 36 grami

DARZENI 4666

KARTUPELI 363,7 grami
GALA un ZIVIS 254 8 grami

1 grami

BIEZPIENS SIERS 80 grami

PIENA PRODUKT! 1020,85 grami
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,,Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spés nodrosinat.
Sastadija: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone
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